
 
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 Dimanche 04 

Déjeuner 

SALADE VERTE 
AU THON 

 
COUSCOUS 

GARNI 
 

FROMAGE 
 

POMME CUITE 
AU MIEL 

SAUCISSON 
BRIOCHÉ 

 
ŒUFS À LA 
BÉCHAMEL 

 
EPINARDS 

 
FROMAGE 

 
FRUITS 

SALADE DE FOND 
D'ARTICHAUT 

 
LANGUE DE 
BŒUF SAUCE 

PIQUANTE 
 

RIZ 
YAOURT 

 
FRUIT 

SALADE VERTE 
 

POT AU FEU 
GARNI 

POMMES 
VAPEUR, 

CAROTTES, 
NAVET 

 
FROMAGE 

 
FLAN NAPPÉ 

CARAMEL 

SALADE 
D'ENDIVES AUX 

ŒUFS 
 

FILET DE 
POISSON SAUCE 

OSEILLE 
 

PÂTES 
 

FROMAGE 
 

QUETSCHES AU 
SIROP 

SALADE DE 
POMME DE 
TERRE ET 

BETTERAVES 
 

RÔTI DE PORC 
 

BROCOLIS AU JUS 
 

FROMAGE BLANC 
 

BANANE 

ASPERGES 
VINAIGRETTE 

 
SAUTÉ DE VEAU 

MARENGO 
 

POMMES 
DAUPHINES 

 
FROMAGE 

 
CHEESECAKE 

Diner 

POTAGE 
 

GRATIN DE 
POTIRON/

CHÂTAIGNE 
 

FROMAGE 
 

LIÉGEOIS À LA 
VANILLE 

POTAGE 
 

BRANDADE DE 
POISSON 

 
FROMAGE BLANC 

 
PÊCHES AU 

SIROP 

VELOUTÉ DE 
POIREAUX 

 
PÂTÉ DE TÊTE 

 
FROMAGE 

 
MOUSSE AU 
CHOCOLAT 

POTAGE 
 

SALADE DE 
LENTILLES  

 
FROMAGE 

 
SALADE DE 

FRUITS FRAIS 

POTAGE 
 

BLETTES À LA 
BOLOGNAISE 

 
FROMAGE 

 
CRÈME PRALINÉ 

VELOUTÉ DE 
CAROTTES 

 
QUICHE 

LORRAINE 
 

FROMAGE 
 

COMPOTE 
POMME CASSIS 

SOUPE DE 
VERMICELLES 

 
BALLOTINE DE 

VOLAILLE/
CORNICHONS 

 
FROMAGE 

 
CLÉMENTINES 

Semaine 05 

Du  29 Janvier au 04 Février 


