
 

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1er Samedi 02 Dimanche 03 

Déjeuner 

SALADE DE 
POMMES DE TERRE 

AU CERVELAS 
 

LONGE DE PORC 
 

BLETTES AU JUS 
 

RONDELÉ 
 

FLAMBY 

BETTERAVES 
ROUGES 

VINAIGRETTE 
 

CUISSES DE 
POULET RÔTI 

 
PÂTES 

 
FROMAGE 

 
GATEAU MARBRÉ 

SARDINES AU 
BEURRE 

 
GALOPIN DE 

VEAU 
 

GRATIN DE 
COURGE 

 
FROMAGE 

 
FRUITS 

SALADE 
D'ENDIVES  

 
CHOUCROUTE 

GARNIE 
( SAUCISSES / 

LARD ) 
 

FROMAGE 
 

POIRES AU SIROP 

SALADE 
LYONNAISE 

 
MERLU SAUCE 

NORMANDE 
 

RISOTTO AUX 
PETITS LÉGUMES 

 
FROMAGE 

 
TARTE AUX 

POMMES 

SALADE DE  
CAROTTES CUITES 

 
HACHIS 

PARMENTIER 
 

FROMAGE BLANC 
 

SALADE 
D'ORANGES ET 

KIWIS 

FEUILLETÉ 
BOLOGNAISE 

 
PINTADE RÔTIE 

 
HARICOTS PLATS 

 
FROMAGE 

 
TROPÉZIENNE 

Diner 

POTAGE 
 

ROULÉ AU 
FROMAGE 

 
FROMAGE 

 
FRUITS 

POTAGE 
 

TERRINE DE 
CAMPAGNE/
CORNICHON 

 
FROMAGE 

 
COMPOTE DE 

POMME 

POTAGE 
 

QUENELLES 
SAUCE FORESTIÈRE 

 
FROMAGE 

 
MOUSSE CITRON 

POTAGE 
 

FLAN DE LÉGUMES 
 

FROMAGE 
 

CRÈME AU 
CARAMEL 

POTAGE 
 

SALADE DE 
LENTILLES   

 
FROMAGE 

 
FLAN À LA 
PISTACHE 

POTAGE 
 

TARTE AUX 
POIREAUX 

 
FROMAGE 

 
LIÉGEOIS AUX 

FRUITS 

POTAGE DE 
VERMICELLES 

 
JAMBON BLANC/

BEURRE 
 

FROMAGE 
 

FRUITS 

Semaine 44 

Du  28 octobre au 03 novembre 


