
 
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26 

Déjeuner 

CAKE JAMBON/
OLIVES 

 
PAUPIETTE DE 

VEAU 
 

CHOU-FLEUR AU 
JUS 

 
FROMAGE 

 
FRUITS 

SALADE VERTE 
 

BOUDIN NOIR AUX 
POMMES 

 
PURÉE 

 
FROMAGE 

 
FLAN À LA VANILLE 

PAMPLEMOUSSE 
 

RÔTI DE PORC À LA 
MOUTARDE 

 
CAROTTES 

 
FROMAGE 

 
FAR BRETON 

POIREAUX 
VINAIGRETTE 

 
BŒUF 

BOURGUIGNON 
 

PÂTES 
 

FROMAGE 
 

ANANAS FRAIS 

SALADE DE RIZ 
COMPOSÉE 

 
FILET DE POISSON 

PANÉ 
 

HARICOTS VERTS 
 

FROMAGE 
 

TARTE 
BOURDALOUE 

SALADE DE MÂCHE 
AUX ŒUFS 

 
CASSOULET 

GARNI 
 

FROMAGE 
 

POIRE CUITE AU 
VIN 

FRIAND À LA 
VIANDE 

 
COQUELET RÔTI 

 
POÊLÉE FORESTIÈRE 

 
FROMAGE 

 
ECLAIR AU CAFÉ 

Diner 

POTAGE 
 

QUENELLES SAUCE 
FORESTIÈRE 

 
FROMAGE 

 
ABRICOTS AU SIROP 

POTAGE 
PARMENTIER 

 
MOUSSELINE DE 
POISSON SAUCE 

NANTUA 
 

FROMAGE 
 

BANANE 

POTAGE 
 

CROISSANT AU 
JAMBON 

 
FROMAGE BLANC 

 
COMPOTE 

POTAGE 
 

MACÉDOINE/ŒUFS 
DURS 

 
FROMAGE 

 
SEMOULE AU 

CARAMEL 

POTAGE 
 

BARBOTTON DE 
POMMES DE TERRE 

 
FROMAGE 

 
CLÉMENTINES 

POTAGE 
 

PURÉE GRATINÉE 
AUX 3 LÉGUMES 

 
FROMAGE 

 
CRÈME AU 
CHOCOLAT 

SOUPE DE PÂTES 
 

SAUCISSON SEC/
MORTADELLE 

 
FROMAGE 

 
FRUITS 

Semaine 04 

Du  20 au 26 janvier 


