
 
Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 Samedi 08 Dimanche 09 

Déjeuner 

SALADE DE PERLES 
COMPOSÉE 

 
OMELETTE À 
CIBOULETTE 

 
HARICOTS VERTS 

 
FROMAGE 

 
FLAN PRALINÉ 

SALADE VERTE AU 
BLEU 

 
ROGNONS AU 

MADÈRE 
 

PURÉE 
 

FROMAGE 
 

COCKTAIL DE 
FRUITS 

SALADE MEXICAINE 
 

ENDIVES 
AU JAMBON 

 
FROMAGE 

 
FRUITS 

TERRINE DE 
LÉGUMES 

 
POTÉE GARNIE 

( CHOU/POMMES 
DE TERRE/

CAROTTES/LARD/
SAUCISSON)  

 
FROMAGE 

 
SALADE DE FRUITS 

FRAIS 

SALADE DE RIZ 
COMPOSÉE 

 
FILET DE POISSON 

ANDALOU 
 

POËLÉE 
MÉRIDIONALE 

 
FROMAGE 

 
FLAN PATISSIER 

SALADE ET DÉS DE 
FROMAGE 

 
GÂTEAU DE FOIE 

 
QUENELLES 

 
FROMAGE BLANC 

 
COMPOTE POMME/

ABRICOT 

ALLUMETTES AU 
FROMAGE 

 
RÔTI DE VEAU 

 
PURÉE DE PANAIS 

 
FROMAGE 

 
PUDDING 

DIPLOMATE 

Diner 

POTAGE 
 

ROULÉ AU 
FROMAGE 

 
YAOURT 

 
FRUITS 

POTAGE 
 

RILLETTES DE 
POISSON 

 
FROMAGE BLANC 

 
MOUSSE AU 
CHOCOLAT 

VELOUTÉ DE 
COURGES 

 
CANNELLONIS 

 
FROMAGE 

 
LIÉGEOIS AUX 

FRUITS 

POTAGE 
 

GALETTE 
VOLAILLE/

CHAMPIGNONS 
 

FROMAGE 
 

MARBRÉ 
CHOCOLAT 

POTAGE 
 

ASPIC ŒUFS/
JAMBON 

 
FROMAGE 

 
CLÉMENTINES 

POTAGE 
 

FLAN DE 
COURGETTE 

 
FROMAGE 

 
CRÈME À LA 

PISTACHE 

SOUPE DE PÂTES 
 

TÊTE ROULÉE 
 

CORNICHONS 
 

FROMAGE 
FRUITS 

Semaine 06 

Du  03 au 09 février 


