
CRT
Loire Nord
Des ressources pour
bien vieillir chez soi

04 77 23 84 86
crt@h-charlieu.fr

Contactez-nous

CRT LOIRE NORD
Centre Hospitalier de Charlieu

202 rue des Ursulines
42190 CHARLIEU

Elle est composée d’une Directrice,
d’un Médecin Coordonnateur, d’une
infirmière coordinatrice, d’une
psychologue et d’une secrétaire.
D’autres professionnels du domicile
peuvent intervenir à la demande du
CRT.

Qui compose
l’équipe ?

Votre interlocutrice privilégiée
sera l’infirmière coordinatrice

Charlotte BOURGEAY



Toute personne âgée de plus de 60 ans
résidant sur le territoire du CRT avec ou
sans condition du degré de dépendance
(en fonction du service proposé).

Accompagnement

renforcé à domicile

(sous condition de votre

niveau de dépendance)

Que proposons-nous ?

Où intervenons-nous ?
Pour connaitre la liste des communes

concernées, contactez-nous !

C’est quoi le
CRT ?
Le centre de ressources territorial
(CRT) vous propose des solutions
d’accompagnement vous permettant
de vieillir chez vous le plus longtemps
possible.

Nos missions :
Favoriser votre maintien à
domicile le plus longtemps
possible par la mise en place d'un
accompagnement renforcé et
coordonné à domicile 
Faciliter l’accès aux ressources au
plus proche de votre domicile
Proposer des actions de
prévention
Sensibiliser et former les
professionnels à  
l’accompagnement du grand âge.

Qui peut en
bénéficier ?

PERSONNES ÂGÉES

Tout aidant ayant besoin
d’être soutenu pour favoriser
le lien social et éviter
l’isolement.

Tout professionnel intervenant à
domicile. 

Ateliers de prévention 
et d’éducation à la santé

(Activité Physique Adaptée,
ateliers Nutrition, ...)

Organisation du
parcours de vie

Lutte contre l’isolement
 des adultes âgés et 
de leurs aidant-e-s

(ateliers, repas partagés, relations
intergénérationnelles ...)

Sécurisation de
l’environnement

Soutien aux aidants

(groupes de paroles,

soutien psychologique,

relais...)

Formation des

professionnels

AIDANTS

PROFESSIONNELS


