
 
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16 

Déjeuner 

FRIAND 
 

PALERON DE BŒUF 
 

CAROTTES AU JUS 
 

YAOURT AUX 
FRUITS 

 
FRUITS 

SALADE VERTE 
COMPOSÉE 

 
BOUDIN NOIR 

 
PURÉE 

 
FROMAGE 

 
COMPOTE DE 

POIRES 

TARTE À L'OIGNON 
 

RÔTI DE 
DINDONNEAU 

 
HARICOTS VERTS 

 
KIRI 

 
POMME CUITE À LA 

GELÉE DE 
GROSEILLES 

POIREAUX 
VINAIGRETTE 

 
CÔTE DE PORC 

 
RISOTTO AUX 

CHAMPIGNONS 
 

FROMAGE 
 

FRUITS 

SALADE VERTE AUX 
ŒUFS 

 
FILET DE POISSON 

SAUCE CITRON 
 

EPINARDS 
 

FROMAGE 
 

COURONNE À 
L'ORANGE 

BETTERAVES 
ROUGES 

VINAIGRETTE 
 

SAUCISSON CUIT 
AU VIN 

 
 LENTILLES 

 
FROMAGE BLANC 

 
FRUITS 

FEUILLETÉ 
FROMAGE 

 
RÔTI DE VEAU 

 
CHOU 

ROMANESCO/ 
POMMES NOISETTES 

 
FOURME D'AMBERT 

 
VACHERIN 

Diner 

POTAGE 
 

QUENELLES SAUCE 
TOMATE 

 
FROMAGE 

 
COCKTAIL DE 

FRUITS 

POTAGE 
 

MOUSSE DE THON 
 

FROMAGE 
 

FLAN NAPPÉ  
CARAMEL 

POTAGE 
 

LASAGNES À LA 
BOLOGNAISE 

 
FROMAGE BLANC 

 
CLÉMENTINES 

POTAGE 
 

FROMAGE DE TÊTE/
MOUTARDE 

 
FROMAGE 

 
TIRAMISU 

POTAGE 
 

POMMES DE TERRE 
BOULANGÈRES 

 
FROMAGE 

 
ABRICOTS AU SIROP 

POTAGE 
 

FLAN DE COURGES 
 

FROMAGE 
 

MOUSSE DE 
MARRONS 

SOUPE DE PÂTES 
 

RILLETTES ET 
TOASTS 

 
FROMAGE 

 
BANANE 

Semaine 11 

Du  10 au 16 mars 


