
             MERCREDI 21 JANVIER             
 10h00: Sortie “courses atelier cuisine”

        14h30: Accompagnement individuel

ANIMATION
LUNDI 19 JANVIER

10h00:Atelier mémoire 
14h30:Loto

MARDI 20 JANVIER   
 10h00: Maintien en forme
  14h30: Soins esthétiques

VENDREDI 23 JANVIER 
10h00: Bain Relaxant

 14h30:  Ouverture de la boutique

             JEUDI 22  JANVIER           
 10h00: Atelier cuisine

        


