
 

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22 

Déjeuner 

NEMS DE VOLAILLE 
 

GALOPIN DE VEAU 
 

LENTILLES AUX 
OIGNONS 

 
FROMAGE 

 
FRUITS 

TERRINE DE 
POISSON/

MAYONNAISE 
 

FILET DE DINDE À 
LA CRÈME 

 
ENDIVES BRAISÉES 

 
FROMAGE 

 
BUGNES 

SALADE DE 
CAROTTES CUITES 

 
ŒUFS À LA 
BÉCHAMEL 

 
EPINARDS 

 
FROMAGE 

 
FRUITS 

SALADE VERTE AU 
BLEU 

 
BOULETTES DE 
BŒUF SAUCE 

TOMATE 
 

SEMOULE 
 

FROMAGE 
 

PÊCHES AU SIROP 

SALADE 
PIÉMONTAISE 

 
FILET DE POISSON 

MEUNIÈRE 
 

GRATIN DE 
BROCOLIS 

 
FROMAGE 

 
BANANE 

SALADE DE 
HARICOTS BLANCS 

 
ECHINE DE PORC 

 
SALSIFIS 

 
FROMAGE BLANC 

 
ANANAS FRAIS 

SALADE DE 
CAMEMBERT PANÉ 

 
CUISSE DE CANETTE 

 
RÖSTI POMME DE 

TERRE 
 

FROMAGE 
 

ILE FLOTTANTE 

Dîner 

POTAGE 
 

GALETTE 
LEGUMES/

MOZZARELLA 
 

FROMAGE 
 

CRÈME PRALINÉE 

POTAGE 
 

SALADE DE 
CROZETS AU 

CERVELAS 
 

FROMAGE BLANC 
 

MOUSSE AU 
CHOCOLAT BLANC 

POTAGE 
 

BARBOTON DE 
POMMES DE TERRE 

 
FROMAGE 

 
POMME CUITE À LA 

GELÉE DE 
GROSEILLES 

SOUPE À L'OIGNON 
 

ROULADE AUX 
OLIVES 

 
FROMAGE 

 
CAKE AU CITRON 

POTAGE 
 

QUENELLES SAUCE 
AURORE 

 
FROMAGE 

 
COMPOTE 

POTAGE 
 

CROQUE-
MONSIEUR 

 
FROMAGE 

 
FLAN PISTACHE 

SOUPE DE 
VERMICELLES 

 
DUO DE SAUCISSON 

 
FROMAGE 

 
LIÉGEOIS AUX 

FRUITS 

Semaine 08 

Du  16 au 22 février 2026 

Menus 


