
 

Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 Dimanche 08 

Déjeuner 

TERRINE DE 
LÉGUMES 

 
CHILI CON CARNE 

 
RIZ 

 
EDAM 

 
FRUITS 

SALADE DE PERLES 
COMPOSÉE 

 
ESCALOPE 
VIENNOISE 

 
CHOUX DE 
BRUXELLES 

 
CAMEMBERT 

 
GATEAU DE RIZ AU 

CARAMEL 

TABOULÉ 
 

OMELETTE 
 

HARICOTS BEURRE 
PERSILLÉS 

 
FROMAGE 

 
MIRABELLES AU 

SIROP 

SALADE VERTE 
 

TRIPES À LA 
TOMATE 

 
POMMES VAPEURS 

 
YAOURT NATURE 

 
TARTE AUX 

POMMES 

SALADE D'ENDIVES 
AU BLEU 

 
PANÉ DE SAUMON À 

L'OSEILLE 
 

COQUILLETTES 
 

BRIE 
 

FRUITS 

CAKE JAMBON/
OLIVES 

 
PAUPIETTE DE 

VEAU FORESTIÈRE 
 

PURÉE DE CÉLERI 
 

FROMAGE BLANC 
 

PÊCHES AU SIROP 

SALADE VERTE AUX 
FOIES DE VOLAILLES 

 
PINTADE RÔTIE 

 
GRATIN DAUPHINOIS 

 
MINI CABRETTE 

 
GÂTEAU AU 
CHOCOLAT 

Dîner 

POTAGE 
 

POISSON FROID/
MAYONNAISE 

 
FROMAGE 

 
CRÈME CAFÉ 

VELOUTÉ DE 
CAROTTES 

 
GRATINÉE À LA 

SAVOYARDE 
 

FROMAGE BLANC 
 

COMPOTE 

POTAGE 
 

QUICHE LORRAINE 
 

FROMAGE 
 

BANANE 

POTAGE 
 

FLAN DE 
COURGETTES 

 
FROMAGE 

 
LIÉGEOIS AU 
CHOCOLAT 

POTAGE 
 

CRÈPE EMMENTAL 
 

FROMAGE 
 

FLAN À LA VANILLE 

POTAGE 
 

TERRINE DE 
MACÉDOINE 

 
FROMAGE 

 
CLÉMENTINES 

SOUPE DE 
VERMICELLES 

 
SALAMI/

MORTADELLE 
 

FROMAGE 
 

COMPOTE POMME 
FRAISE 

Semaine 10 

Du  02 Mars au 08 Mars 2026 

Menus 


