
 

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22 

Déjeuner 

SALADE VERTE  
 

CORDON BLEU 
 

POÊLÉE DE 
LÉGUMES 

 
FROMAGE 

 
CRÈME AU 
CARAMEL 

PAMPLEMOUSSE 
 

LANGUE DE BŒUF 
SAUCE MADÈRE 

 
RIZ 

 
FROMAGE 

 
COMPOTE 

PIÉMONTAISE 
 

ENDIVES 
AU JAMBON 

 
FROMAGE 

 
FRUITS 

SALADE DE PERLES/
CERVELAS 

 
ESCALOPE DE 

VOLAILLE 
 

SALSIFIS AU JUS 
 

PETITS SUISSES AUX 
FRUITS 

 
CRÈME BRÛLÉE 

SALADE DE FOND 
D'ARTICHAUT 

 
DOS DE COLIN/

SAUCE CIBOULETTE 
 

POMMES VAPEUR 
 

FROMAGE 
 

MOUSSE CITRON 

SALADE VERTE 
 

SAUCISSE DE 
TOULOUSE 

 
CHOUX BRAISÉ 

 
FROMAGE BLANC 

 
LIÉGEOIS AUX 

FRUITS 

ASPERGES 
VINAIGRETTE 

 
SAUTÉ DE BŒUF 

PROVENÇALE 
 

PÂTES AU BEURRE 
 

FROMAGE 
 

CHOU A LA CREME 

Dîner 

POTAGE 
 

HACHIS 
PARMENTIER 

 
FROMAGE 

 
FRUITS 

SOUPE DE 
CAROTTES 

 
TERRINE DE 

POISSON/
MAYONNAISE 

 
FROMAGE  

 
MARBRÉ AU 
CHOCOLAT 

VELOUTÉ DE 
LÉGUMES 

 
TARTE AUX 
POIREAUX 

 
FROMAGE 

 
PÊCHES AU SIROP 

POTAGE 
TERRINE DE 
MACÉDOINE 
FROMAGE 
BANANE 

POTAGE  
 

GALETTES DE 
LÉGUMES 

 
FROMAGE 

 
FRUITS 

POTAGE 
 

CRÊPE AUX 
CHAMPIGNONS 

 
FROMAGE 

 
CLÉMENTINES 

POTAGE 
 

JAMBON BLANC/
CORNICHON 

 
FROMAGE 

 
BANANE 

Semaine 12 

Du  16 Mars au 22 Mars 2026 

Menus 


