
 

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18 

Déjeuner 

 

RILLETTES DE 
THON AU PIMENT 

D'ESPELETTE 
 

POULET 
BASQUAISE 

 
PATES TRICOLORES 

 
FROMAGE 

 
GATEAU BASQUE 

ROSETTE 
 

ROTI DE VEAU 
FORESTIER 

 
ECRASÉ DE POMME 

DE TERRE 
 

FROMAGE BATTU  
 

SEMOULE AU LAIT 
VANILLE 

FLAN DE CAROTTE 
AU CUMIN 

MAYONNAISE 
 

TAJINE DE POULET 
 

SEMOULE AUX 
LÉGUMES 

 
FROMAGE 

 
SALADE D'ORANGE 

A LA CANNELLE 

VERRINE DE 
BETTERAVE ET 

FROMAGE  
FRAIS 

 
FILET DE DINDE À 

L'ORIENTALE 
 

    RIZ PILAF 
  

FROMAGE BLANC 
  

SALADE DE FRUITS 
FRAIS  

SAUCISSON BRIOCHÉ 
 

FILET DE SAUMON À 
L'OSEILLE 

 
GRATIN BUTTERNUT 

 
FROMAGE 

 
CHOU A LA CREME 

SALADE VERTE AUX 
ŒUFS 

 
PALERON BRAISÉ AUX 

CLOUS DE GIROFLE 
 

PETITS POIS 
 

FROMAGE BLANC  
 

COMPOTE 

CREPES 
CHAMPIGNIONS 

 
SAUTÉ DE PORC AU 

CIDRE 
 

GRATIN DAUPHINOIS 
 

FROMAGE 
 

PAIN D'ÉPICES/GLACE 
VANILLE 

Dîner 

POTAGE 
 

ENDIVE BRAISÈES 
  

FROMAGE 
 

LIEGEOIS AU 
CHOCOLAT 

CRÈME DE CHOUX 
FLEUR À LA 
MUSCADE 

 
COQUILLE DE 

POISSON 
 

FROMAGE 
 

 FRUITS 

POTAGE 
 

BETTES À LA 
TOMATE 

 
FROMAGE 

 
MOUSSE DE 

MARRON 

POTAGE 
 

JAMBON BLANC 
 

FROMAGE 
 

BANANE 

POTAGE 
 

QUICHE LORRAINE 
 

FROMAGE 
 

LIÉGEOIS CAFÉ 

POTAGE 
 

CAKE CURCUMA/
CHÈVRE  

 
FROMAGE 

 
CRÈME DESSERT 

CARAMEL 

SOUPE DE 
VERMICELLES 

 
PATÉ DE TÊTE 

 
FROMAGE 

 
COMPOTE POMME/

COING 

            Semaine 42  

      Du  12 octobre au 18 Octobre 2026 

Menus 


